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* Ge¢miste basari i¢in, ayni oneriyi
iceren tek hir recete sunulurdy;
Calismak, calismak ve yine ¢alismak

veya ¢ok calismak.

* Oysa cagdas basari kavrami iginde
‘¢ok calismak’ yerini ‘etkili ¢calisma’
ya birakmistir.




ttkili [Laismak Nedir?

BASARILI OLMAK
Etkili bir ders calisma programinda; £
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Eglenmeye,

Hobilerine,

Aileye ve Sevdiklerine daima yer vardir




[JGRENME NEDIR?7?

Etkili calisabilmek icin ilk 6nce 6grenmenin ne oldugunu
ogrenmek gerekmektedir.

Ogrenme: Bilgiyi algilama, hafizaya alma, tekrar geri getirme
(hatirlama) ve gerektiginde kullanma stirecidir:

Ogrenme siireci bireyin aktif oldugu bir siirectir




Bilgiyi Isleme Modeli

Dig Cevreden
Alinan Bilgi







N
Ortalama 30 saniye gectikten sonra

hatirlanan her bilgi uzun sureli

hafizadan cagrilir )

~N

Uzun siireli hafizanin kapasitesi sinirsiz
kabul edilir.

J

Birka¢ dakika gibi kisa, bir 6miir boyu gibi
uzun araliklarda saklanan bilgileri icerir




Az once kim ilkokul sira

arkadasinin ismini e Uzun sureli hafiza uzun yillar
@R bilgiyi fazla degistirmeden
Bilgiyi sorarak ¢agirdim tutabilmektedir.

ve siz uzun sureli
hafizanizdan ulastiniz

e Uzun sireli hafizada unutma,
bilginin kaybolmasindan ¢ok
bilgiye ulasma sorunundan

kaynaklanmaktadir:
;‘7 < - [y A .coy‘
» e e T . o . . .
B A e Yani saklama degil geri getirme

(hatirlama) sorunu vardur.




Hafizay1 gliclendirmek ve kolay hatirlamak i¢in tekrar etmek
gerekir!

Haftalik Tekrar

Yeni 6grenilen bir bilgi
en gec 24 saat icinde
tekrar edilmelidir

Ogrenilen bilginin
hafizada yer etmesi icin
1. haftanin sonunda
yeniden tekrar edilmesi
gerekir. Bu tekrarla
ogrenilen bilgi 1 ay
unutulmaz.

3. Tekrar ise bir ayin
sonunda yapilmalidir,
Bu tekrarla bilginin
hafizada yeri
glclendirilir.




Bu duizenle ogrenilen bilgi uzun zaman boyunca

unutulmaz.

s Ornegdin ilk kez bisiklet
stirdiigiimuizde 6grensek
de sendelemeler olur.
Ancak stirmeyi devam
ettirip iyice
ogrendigimizde ise
yillarca stirmesek bile
unutmayiz.

s Clinkii bisiklet siirmek
uzun stireli hafizamiza
islenmistir. Bu ytizden
kolay kolay unutulmaz




DERS ICI ETKILI OGRENME

ETKIN DINLEME

Etkin dinleme teknigi 6 asamadan olusur. Etkin dinleme tekniginin
sifresi ise ‘IFIKAN’ dir. Asamalarin bas harfleri ile olusturulmustur. Bu
asamalar:

lleriye bak
Fikirlere dikkat et
Isaretlere uyanik ol
Katil

Arastir

Not tut




1) lleriye Bak: Dersi dinlerken 6gretmenin
anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neyi
sOyleyecegini 6nceden tahmin etmeye
calisilmasidir. Bu da dikkatinizin dagilmasim
engeller.

2) Fikirlere Dikkat Et: Ders konusu, bir
konunun temelini olusturan belirli fikirlerden
olusmaktadir. Bu fikirlerin neler olduguna
dikkat edilir. Genellikle anahtar fikirler
orneklerle, aciklamalarla, kamitlarla desteklenir
ve sik sik tekrarlanr.




3) Isaretlere Uyanik OL.
Ogretmen konunun 6nemli noktalarm anlatirken
belirli kelimeler kullanarak veya ses tonunda

farkhihklar yaratarak size ipucu olacak isaretler

Verir.

Bu isaretlere dikkat ettiginiz takdirde, smavlara
hangi sorularin sorulacagm 6nceden bilerek

girersiniz.

Baz1 ipucu kelimeleri sunlardir;
Onemli, baslica ,can alici, Sunu unutmaym ki, burada
esas fikir...




4) Ratil:
Aktif bir dinleyici olabilmek, aym zamanda
eldeki imkanlardan en 1iyi bicimde
yararlanmay1 gerektirir Bunun icin yapilmasi
gerekenler $oyle siralanabilir:

! Derse ve 68retmene karsi olumlu tutum
gelistirilmeli

! Derse zamaninda gelinmeli

! Gorebilecek, duyabilecek, goriilebilecek ve
duyulabilecek bir yerde oturulmah




5) Arastir:

Bu asama ile ilgili olarak yapilmasi gerekenler sunlardir : Ogretmene
konuyla ilgili sorular sorulur.

Konuyla ilgili kendi fikirleri 68retmenle veya dersten sonra
arkadaslarla paylasil.

6) Not Tut: Not tutmak 6grenme olaymm 6n sartlarim yerine
getirmeye imkan verir.

Ogrenmenin 6n sartlari ise Sunlardur:

a) Uyamklik ve dikkat

b) Aktif katilim

c¢) Motivasyon ve sonuclarin geri bildirimidir




Nasil not tutulur? NOT TUTMA TALTICLER

* Soylenen her sey degil, ana noktalara
yer verilmelidir.

e Omekler 6zgiin ciimlelerle
yazilmalidr

* Notlar dersin orgiitlenmesini
yansitmahdir:

e Zaman kazanmak ac¢isindan
kisaltmalar kullamlmahdar:

* Dikkat cekmesi bakimindan da renkli
kalemler kullamlabilir:

* Sekil, sema ve tablolar atlanmamalidir.
* Notlarda ana ve alt bashk kullanmaya
ozen gosterilmelidir.

* Derse baslamadan, daha onceki
notlara kisaca goz atilmahdir:



NASIL DERS CALISIIMAL

1) ORTAM




Yapilabilecek sey bunlardan uzak durmak
olmahdir




2) AMAC VE HEDEF

e Hedeflerimiz olmadan motive olmak cok zordur.
Motivasyonumuzu arttirmak icin kendimize;

v ulasilabilir,
v’ gerceki,
v somut olarak olculebilir ve

v zaman ile sinirl

2 hedef belirlememiz gerekir.




(")rnegin; basarili olmak bir hedef degildir Ancak matematik
sinavindan 90 almak bir hedeftir

1- Kisa Vadeli Hedef

e Edebiyat sinavindan 85 ve lizerinde bir not
almak kisa vadeli hedefimiz olabilir.

2- Uzun Vadeli Hedef

e Universite sinavinda Hukuk Bolimundi
kazanmak uzun vadeli hedefimiz olabilir




3) PLAN VE PROGRAM

Basarili olmak icin planli calismak gereklidir. Plan kisiyi belli zamanlarda
belli isleri bitirmeye zorlayacaktir. Planl ¢calisabilmek icin, gtinlik zaman
cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir.

Gunlik plan sadece ders calismada degil, glinlik diger calismalarin,
dinlenme, eglenme gibi konularin da neler olabilecegi ve bunlara ne kadar
zaman ayrilabileceginin belirlenmesinde etkilidir.

@ ‘g-'




0 Gunluk plan hazirlamak ve bu plana
uygun hareket etmek baslarda gok
yorucu, zorlayicl hatta gereksiz
gelebilir. Ancak zamanla planili
hareket etmek aliskanlik haline
gelecek, zamanin ne kadar verimii
kullanildigi rahatlikla gozlenebilecektir.

Plan yapmak sanildiginin aksine gok
statik yani degismeyen bir uygulama
deqildrr.

GuUnluk veya haftalik plan igcinde
bazen hesapta olmayan aksamalar
ve degisiklikler olabilecektir ve bunlar
son derece dogaldir.




Plan hazirlarken nelere dikkat edilmeli

Ders programinda
mutlaka serbest zaman, Gerektiginde
0zel zaman gibi araliklara glncellenmelidir.
yer verilmelidir.

iIgiler, yetenekler,
ihtiyaclar ve amaclar
dikkate alinmaldir.

En az 3 hafta boyunca
Derslerle Sosyal etkinlikler plana uymakta kararl

arasinda mantikli ve olunmalidir. 3 hafta Temel ihtiyaclar ihmal
dengeli bir ayarlama sonunda uymak daha edilmemelidir.

yapilmalidir. kolay olacaktir.




Verimli Calisma/YAPAY ZEKA

* Yapay zeka, ders calisma
sureclerini daha verimli hale
getirebilir ve 6grencilere bir dizi
fayda saglayabilir. Iste yapay
zekanin ders calismada
kullaniminin bazi yararh yonleri:




Verimli Calisma-Yapay Zeka

* Calisma Planlamasi ve Zaman Yonetimi: Yapay zeka,
ogrencilere calisma planlari olusturmalarinda ve zamanlarini
daha verimli bir sekilde yonetmelerinde yardimci olabilir.

+ Ogrenme hedeflerine uygun olarak giinliik, haftalik veya aylik
calisma planlari olusturulabilir ve 6grenciyi bu hedeflere
ulasmaya tesvik edebilir.
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Verimli Calisma-Yapay Zeka

- Ogrenme Analitigi ve Geribildirim: Yapay
zeka, 6grencilerin performansini analiz
edebilir ve bu verileri kullanarak
ogrencilere geribildirim saglayabilir.
Ornegin, 6grencinin hangi konularda
zorlandigini veya hangi konulari daha iyi
anladigini belirleyebilir ve bu bilgilere
dayanarak ogrencilere 6zel 6grenme
stratejileri sunabilir.




Verimli Calisma-Yapay Zeka

- Kisisellestirilmis Ogrenme Deneyimi:
Yapay zeka, 6grencilerin bireysel
ihtiyaclarina gore 6zellestirilmis
ogrenme planlari olusturabilir.
Ogrencinin guicli ve zayif yonlerini
belirleyerek, 6grenciye uygun icerik ve
ogrenme stratejileri sunabilir.




Hangi Derse Nasil Calisiimali?

Her dersin calisma ritueli su sekildedir:

e

*

Okulda tutulan notlari gozden gegir

e

*

Konu eksiklerini tamamla.

7
0‘0

Elindeki sorulari ¢oz.

e

*

Sorularini kontrol et.

e

*

Yanlis yapilan ve bos birakilan sorularin cevaplarini 6gren, gider.

e Bazi derslerin ise 6zel 6grenme
teknikleri vardir.




Matematik \ Geometri

Matematikten korkmamak
gerekir. Bu dersler kesinlikle zor
dersler degil emek isteyen
derslerdir.

Not tutarken Ornekler ve
cozumler mutlaka yazilmalidir.

Nerden baslayacagimizi
bilmemiz gerekir. Ilk basta
nerde oldugumuzu

saptamaliyiz. Kolaydan zora
dogru ilerlenmelidir.

Konu ile ilgili  kurallarin
mantigini anlamaya calismaliyiz
Ezberi son care olarak
kullanmaliyiz.




Turkce

v Tirkce dersinde basarili olmak, okudugunu
anlama ve yorumlamadan gecer. Bu
nedenle kitap okumak 6nemlidir. Her giin
paragraf testi ¢coziilmelidir.

v Konularin sirasi degistiriimemelidir. Biri
bitmeden digerine gecilmemelidir.

v" Bazi konular vardir hepsini 6grenmek cok
uzun surer. Bu konularda énem sirasi
belirlenip ona gore calisiimalidir.
(noktalama isaretleri, yazim ve imla
kurallari gibi)

v Turkce dersi ile ilgili kelimelerin tanimlarini
ogrenmek gerekir.




Edebiyat

e Hafiza tekniklerini mutlaka kullanin.
(kodlama, cagristirici kelimeler vs.)

e Sair ve yazarlarin goruslerini
ogrenin.

e Ogrenilen konular ile ilgili mutlaka
soru ¢ozulmelidir.

e Unutmamak icin not tutulmali ve
sik sik tekrar edilmelidir.




Fizik \ Kimya \ Biyoloji

® Bu dersler deney yapilabilen
derslerdir. Anlamak icin mutlaka
gorsellestirmek, zihnimizde
canlandirmamiz gerekir.

e Fizik dersi matematikle benzerdir.

Matematigi ilerletmeliyiz.

e Nerden baslayacagimizi bilmemiz
gerekir. ilk basta nerde oldugumuzu
saptamaliyiz. Kolaydan zora dogru
ilerlenmelidir.
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Tarih

> Tarih derslerinde dénemin ézellikleri
goz onlinde bulundurularak neden
sonug iliskisi icinde 6grenmek
gerekir.

» Ezber yerine anlamaya calisiimalidir.
Bunu tarihteki kisileri ve olaylari
kafamizda canlandirarak hem kolay
hem keyifli bir sekilde yapabiliriz.

» Harita Gzerinde calismak neden
sonug iliskisi kurmanizi kolaylastirir.

» Soru ¢ozmek bilgilerinizi
saglamlastirmanin en iyi yoludur.




Cografya

“» Cografya hayatimizin her
yerindedir. O yluzden
gozlemlemek kolaydir. Ders
calisirken de bu 6zellikten
yararlaniimalidir.

*»» Harita ve sekiller mutlaka
kullanilmali hatta haritalarimizi
kendimiz olusturmaliyiz.

L)

L)

*»» Cografyaile ilgili 6grendigimizi
gorsellestirmek her zaman isimizi
kolaylastiracaktir.




Yabanci Dil

*» Hata yapmaktan
korkmayin.

“» Kelime 6grenmeye
onem verin.

“* Yeni 6grenilen
kelimelerle cimle
kurmaya calisin,

*» Sarki dinleyip anlamaya
calisin.




UNUTMAYIN???

insan 6grendigini cok cabuk unutur

Basta ve sonda 6grenilenler daha cok hatirda kalir

GOze carpan kelimeler, isimler, sekiller daha iyi hatirlanir

Canli tasvirler, degisik, ilginc tanimlamalar daha iyi hatirlanir

Uzun bir listeyi 6grenmek yerine, daha kiiclik parcalara

bolerek 6grenmek daha kolaydir




UNUTMAYIN???

Yapilacak ¢calismadan en iyi verimi alabilmek i¢in ¢alisma
belli araliklara bélinmelidir

Yazi yazma, 6dev hazirlama gibi ¢alismalar icin ¢alisma
sureleri daha da uzayabilir

Ogrenmek icin amaclari ya da nedenleri belirlemek,
ogrenmeye karsi olan istegi de artiracaktir




UNUTMAYIN???

Ogrenme lizerinde en fazla
bozucu etki yapan etkenlerin
basinda; yorgunluk, stres,
hastalik, motivasyon eksikligi,
televizyon ve bilgisayar
gelmektedir.

Ogrenme (izerinde en az

bozucu etki yapan etkinlik ise
uykudur. Bu nedenle uyumadan
once kisa bir tekrar yapmanin
onemli yarari olabilir.



SEHIT OGRETMEN KUBILAY ANADOLU LISESI
PSIKOLOJIK DANISMA
VE
REHBERLIK SERVISI




